Reporte De Comentarios Personal Para Personas Que Beben
Este reporte te ayudara  al comprender  los efectos que la  bebida  tiene  sobre su salud y te compara  

con otros  Americanos.

Bebiendo mucho alcohol te puede hacer daño a su salud, su conducta y relaciones.  Asì, cuanto es mucho?  Estudios corrientes indican que personas que beben a los menos tres o màs bebidas regulares a dìa tienen riesgos màs altos para problemas de salud y problemas social.  

Consuncion de Alcohol Normal Para Adultos en Los   Estados  Unidos (Por Ciento)
	Numero de bebidas alcoholicas que usted consume por semana
	Por ciento de hombres que beben menos que usted
	Por ciento de mujeres que beben menos que usted

	7 bebidas
	70 %
	89 %

	8-14
	71-79
	89-94

	15-21
	80-88
	94-96

	22-28
	88-90
	97-98

	29-35
	91-93
	98

	36-42
	93-95
	98-99

	43-49
	95-97
	99

	50 o màs
	98-99
	99
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Puede ser que usted ha tenido algùn de los siguentes problemas en relaciòn al uso de alcohol:

	Riesgos de Salud:
· Presiòn alta de sangre

· Ataque de paràlisis
· Càncer del pecho

· Inflamaciòn de el pàncreas & higado

· Deficiencia de vitaminas y anemia

· Diarrea 

· Problemas con las relaciones fisicas

· Accidentes de automòvil o otros accidentes

· Depresiòn & nerviosidad

· Problemas con medicamiento 

· Ùlceras de estomago
	Riesgos de Salud Oral : 

· Perdida de dientes

· Enfermedad de dientes

· Càncer  PHARYNGEAL

· Càncer oral

· Picadura en los dientes

Riesgos Sociales:
· Dificultidad con hacer frente a la tensiòn

· Problemas con las relaciones

· Dentenciòn por  aver conducido despues de beber alcohol

· Problemas financial

· Comporamientos agresivos y  irracional

· Argumentos y violencia


Que es un limite  de bebida saludable y  sensible para usted?
	hombre:  
	mujeres y todas las personas  mayores que 65:

	· No màs de 2 bebidas a dìa.

· No màs de 14 bebidas a la semana.

· No bebas para dos dias en la semana
	· No màs de una bebida a dìa. 

· No màs de 7 bebidas a la semana.

· No bebas para dos dias a la semana

	Hay veces que  no se debe beber.  por ejemplo:

	· Cuando estas conduciendo o trabajando con maquinas

· Si tienes condiciones medicas, o estas tomando medicamiento

· Estas embarazada o le das el pecho al niño

·  Si no puedes controlar la bebida

· Si tienes menos de 21 años de edad





Que  es una bebida regular?

· Una botella o lata de CERVEA
· Un vaso de VINO, o vaso pequeño de jerez 

· un trago de licor o bebida mezclada con licor (aquardentoso, etc.)

· Un vaso pequeno de licor 
Debes para de beber o bebes menos?

debes dejar de beber si :

· Has probabado beber menos antes, pero no has podido, o

· Te tembla el cuerpo despues de beber mucho la noche de antes, o

· Tienes presiòn alta de sangre, enfermedad de higago, estas embarazada, o 

· Tomas medicamiento que reaccionar con alcohol.

debes  de beber al raso sensibles  si:

· Durante el año pasado has bebido al raso sensibles casi siempre, y

· No te tembla el cuerpo por la mañana, y

· Te gustaria beber al raso sensibles.

Personas que no beben





Raso Sensible





Raso con màs riesgo





Dependencia al alcohol





PIRÀMIDE DE USO DE ALCOHOL








