Reporte De Comentarios Personal Para Fumadores
Este reporte te ayudara a comprender como fumando le afecta su salud y se 

compara con otros Americanos.
	Comparando lo que usted fuma, esta tabla nos enseña la contida del monóxido de carbón (CO) que probablements esta en sus pulmones y sangre.  CO es respirado dentro de los pulmones cuando fumas pero tambien cuando el aire tiene humo o esta contaminado.  CO es medido en partes por million (ppm).

Yo mismo me describo como….
	CO ppm

	Una persona que no fuma y que vive en un ambiente en que el aire no esta contaminado.
	1 - 4

	Una persona que no fuma y que vive en una cuidad. Hay en el aire a los menos 1-2 ppm a medida de la industria y de los tubos de escape dos los coches..
	5 - 6

	Una persona que vive y trabaja con fumadores o se pasa el tiempo en el humo de tràfico o en ambientes de humo.  Fumadores pueden tener  rezas mas bajo de 10ppm  si no aspiran.  
	7 - 10

	Una persona que fuma poco(menos de un paquete al día).  Cada cigarillo levanta los rasos de òxido de carbono.
	11 - 20

	Una persona que fuma regularmente(un paquete al día). Los rasos indican que los glòbules rojos llevan menos oxìgeno que tu cuerpo necesista.  El carazòn tiene que trabaja mas duro y con menos oxìgeno para ayudarle.
	21 - 40

	Una persona que fuma mucho( 2 paquetes al día). Esto incluir personas que fuman pipa y puros, estas  cosas tienen rasas de monòxido de carbono muy altas.  
	42 - 79

	Indica una persona que fuma mucho(más de dos paquetes al día) o que casi siempre esta fumando!  Si  el raso es màs alto que 80,  veneno serio de monòxido de carbono puede pasar..  
	80


La contida del monóxido de carbón que es probable de estar en su sistema basado en la tabla arriba 
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 % de oxìgeno vital que hacido replacado en su sangre.

	riesgos de salud causado hecho peor si  fumas.


	Riesgos de salud oral que son causado o hecho peor si fumas (especialmente si  es combinado con  el uso de mucho alcohol).

	· Corto de resuello

· Asma o alergias se ponen peor si fumas

· Ùlceras de estòmago

· Osteoporosis

· Enfisema

· Bronquitis

· Ataques de cotazon o de paralysis

· Leucemia

· Cancer de la vejiga

· Cancer de los pulmones

· Cancer de el pancreas

· Cancer de el cerviz


	· Mas de 90% de cancers  aftectan la boca, lengua, labios, garganta, faringe, y laringe  pueden ser atributo al uso de tabaco.
· Enfermedades de dientes

· Dental

· Cavidad en las raìses de su dientes

· Las heridas pueden tardar mas tiempo in ponerse mejor

· Lesiones oral

· Aliento malo

· Menos abilidad con sabores 

· Dientes con manchas



	Riesgos de salud causados por fumar que pueden afectar a su familia.

	(     Un riesgo mas grande para su esposo o hijos es cancer de los pulmones.

(     Es probable que los hijos de personas que fuman seran fumadores tambien.

(     Los hijos de las personas que fuman tienen un riesgo mas grande para SIDS, asma, infecciones de oidos y infecciones respetorias.


Cuanto fumas usted comprado  a otros Americanos?

· Si fumas menos de 15 cigarillos al dìa, fumas màs que 80% de la populaciòn Americana!

· Si fumas entre 16 ha 25 cigarillos al dìa, fumas màs de 94% de la populaciòn Americana!

· Si fumas entre 26 y 34 cigarillos al dìa, fumas màs de 98% de la populaciòn American!

· Si fumas màs de 35 cigarillos al dìa, fumas màs de 99% de la populaciòn Americana!
